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APRESENTACAO

Em 2016 a Unidade de Pesquisa em Alcool e outras Drogas realizou pela primeira vez
“O estudo das dimensdes e do perfil dos frequentadores da Cena de Uso da Luz — SP”. Seus
resultados abasteceram os servicos de salde e assisténcia que atuavam na cena de uso com
informacgdes epidemioldgicas essenciais para seu aperfeicoamento.

Desde entdo, o levantamento vem sendo repetido sistematicamente em S3o Paulo,
nao sO por iniciativa académica, como em sua primeira onda, mas também por iniciativa
governamental, com a parceria entre a Secretaria de Desenvolvimento Social do Governo do
Estado de Sdo Paulo e o Programa de Desenvolvimento das Nac¢des Unidas (PNUD), que
financiou as duas ondas realizadas em 2017, que permitiram a compreensao do impacto de
uma das maiores operacgdes policiais ocorridas na cena de uso nos ultimos anos. Ja em 2019,
o levantamento foi replicado de forma independente, sem cardter académico ou
governamental, através de parcerias institucionais e apoio dos servigos de saude e assisténcia
do territério. Em 2021 e 2022 o levantamento foi financiado pelo Governo Federal, que
permitiu a replicagdo do estudo em outras duas capitais Brasileiras: Fortaleza e Brasilia. A
sexta e ultima edigdo do levantamento em Sao Paulo, realizada entre Abril e Agosto de 2024
foi solicitada e financiada pela Secretaria de Saude do Municipio de S3o Paulo, sendo realizada
através dos pesquisadores da UNIAD através do Centro de Estudos Paulista de Psiquiatria
(CEPP).

O monitoramento epidemioldgico através da realizacdo de séries histdricas
possibilitou ndo sé a compreensao aprofundada do perfil da populacdo que reside na maior
cena de uso do pais, mas também tem sido fundamental para o aprimoramento de agdes e

servigos nas areas da saude, assisténcia social, seguranga publica, moradia, trabalho e renda.
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OBIJETIVOS

1. Realizar a 62 edicdo do Levantamento de Cenas de Uso em Capitais (LECUCA) em
Sao Paulo, um inquérito transversal repetido em série histérica, que utiliza a
metodologia tempo-localizagao para avaliar a dimensao da cena de uso e o perfil
de seus frequentadores.

2. Realizar analises descritivas dos seguintes indicadores comparando os resultados
da série historica:

a) Indicadores de influxo de novos frequentadores e dimensionamento da
cena de uso localizada na Rua dos Protestantes na regido central de S3o Paulo.

b) Caracteristicas sociodemograficas

¢) Indicadores de saude fisica e mental

d) Indicadores de testagem e manutencdo de tratamentos de IST’s

e) Indicadores de vulnerabilidade e rede de suporte social

f) Indicadores de comportamentos de risco

g) Saude geral e reprodutiva

h) Histéria de consumo de substancias e indicadores de uso de alto risco

i) Histdrico de uso de servicos de saude e tratamentos

j) Motivagao para cessagdo de uso e prontidao para tratamento
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METODOLOGIA DO LECUCA

Defini¢do de Cena de Uso e Determinagdo de Perimetros

O levantamento demanda a realizacdo de um estudo exploratério para a
determinacdo dos perimetros que irdo compor o territério que serd considerado uma “cena

de uso”.

Considera-se Cena de Uso o local em que sdo verificados no minimo 15 usudrios de crack
parados (ndo em trdnsito entre duas localidades), por pelo menos 3 dias consecutivos. Os
critérios para a determinagdo dos perimetros que irdo compor a cena de uso sGo os mesmos
em todas as edigoes do estudo, permitindo, assim, a obtengdo de dados epidemioldgicos e

dimensionais comparativos na série historica.

Figura 1 - Delimitagdo dos perimetros da Cena de Uso em 2016 (12 Edigdo LECUCA)
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Figura 2 - Delimitagdo dos perimetros da Cena de Uso em 2017-1 (22 Edigéo LECUCA)
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Figura 4 - Delimitagdo dos perimetros da Cena de Uso em 2019 (42 Edigdo LECUCA)
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Figura 6 -Delimitagdo dos perimetros da Cena de Uso em 2024 (62 Edi¢do LECUCA)

Amostragem

O método Tempo — Localiza¢do? (traducdo nossa), ou TLS, é uma extensdo do método
da Amostragem Baseada no Local? (tradu¢do nossa), um método de amostragem
probabilistica utilizado para estudar populagdes raras que congregam em locais especificos.
O método de selecao baseia-se em selecionar a amostra da populacdo-alvo em momentos
determinados em localizacdes especificas. Tal metodologia tem sido utilizada para a avaliacdo
de frequentadores em clubes noturnos?® e para a investigacdo de popula¢des com alto risco
de contaminacdo de doencas sexualmente transmissiveis em contextos especificos. O
método TLS prevé visitas no local pré-determinado em blocos de tempo previamente
randomizados*. Levando em considerac3o a alta densidade populacional da regido estudada,

a contagem prévia para estimativa de sujeitos elegiveis em cada perimetro fez-se

! Time Location Sampling (TLS)
2 Venue-Based Sampling

3 Wagner, J., & Lee, S. (2014). Sampling Rare Populacions. Em T. P. Johnson, & T. P. Johnson (Ed.), Handbook of Health Survey
Methods (12 ed., pp. 77-104). John Wiley & Sons, Inc. Acesso em 1 de Agosto de 2016, disponivel em
http://dx.doi.org/10.1002/9781118594629.ch4

4 Lucie Leon, Marie Jauffret-Roustide, Yann Le Strat, Design-based inference in time-location sampling, Biostatistics, Volume
16, Issue 3, July 2015, Pages 565-579.
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desnecessaria. Desta forma, adotou-se o protocolo de varredura simples dos perimetros pré-
definidos com pontos de partida randomizados.

No LECUCA, a Unidade Primdria de Amostragem (Primary Sampling Unit- PSU) é o
tempo, que é randomizado em dois niveis: dias e horarios. A amostragem também conta com
uma instancia de randomizacdo por localizacdo, sendo essa o ponto de inicio da varredura.
Os perimetros incluidos nas areas delimitadas sdo rigorosamente definidos e os pontos de
partida para inicio da varredura de cada perimetro sao numerados para permitir o rodizio
entre os entrevistadores.

O método pressupde a varredura dos perimetros determinados em dias e hordrios
previamente sorteados. O entrevistador percorre o perimetro inicialmente fazendo a
contagem e a seguir convidando todos os individuos presentes, exceto aqueles que

preenchem algum dos critérios de exclusdo estabelecidos.

Meétodo de Contagem Populacional

Tendo em vista a singularidade do contexto estudado, o método de contagem
populacional foi desenvolvido especificamente para o LECUCA, e segue a mesma metodologia
desde sua primeira edicdo em 2016 para garantir a comparabilidade dos resultados e
identificagao de tendéncias temporais. A contagem é realizada nos perimetros definidos no
estudo e sao realizados pelo menos 15 ciclos de contagem, sendo que em 2024 foram
realizadas ao todo 19 ciclos. A definicdo dos momentos de contagem segue os mesmos
parametros descritos na amostragem por TLS, com a randomizagdao de duas instancias de
tempo: dias e horarios. Em 2024, devido a alta concentracdo dos frequentadores em uma
area restrita, os perimetros foram subdivididos de forma que a rua principal foi contada
guatro vezes concomitantemente em cada um dos 19 ciclos de varredura, sempre com a
utilizagao de contador manual portatil.

As contagens foram realizadas imediatamente antes do inicio da varredura para
abordagens para entrevista, seguindo, assim, 0 mesmo cronograma previamente

determinado através da randomizacdo dos hordrios estipulados (7:00, 12:00, 17:00). Nao

10



]

Resultados 6° Edigdo LECUCA
[\ Série histérica de Séo Paulo
www.lecuca.uniad.org.br

——

foram consideradas nas contagens pessoas uniformizadas que estavam prestando servigos na
regido, como por exemplo os garis e profissionais da seguranca publica.

Considerou-se a média da contagem para cada perimetro e para cada bloco de
horario. A média total contabiliza todas as médias por perimetro e durante todos os 20 ciclos

realizados.

Método de Entrevistas

Os dados sobre o perfil dos frequentadores sdo obtidos através de entrevista
estruturada baseada em um questiondrio composto por questdes fechadas de multipla
escolha. A entrevista do LECUCA dura de 15 a 25 minutos e é realizada no mesmo local em
gue o frequentador é abordado, dentro dos perimetros que compdem a cena de uso. Apds a

realizagdao da entrevista os participantes recebem agua ou suco e um lanche.

Critérios de Exclusdo Amostral
Foram abordados todos os frequentadores presentes nos perimetros estudados, nos

dias e horarios sorteados, exceto os que preenchiam algum dos seguintes critérios:

Critérios de exclusdo amostral:
e Menores de idade;
e Individuos usando crack no momento da abordagem;
e Usudrios em pico de efeito do crack;
e Usudrios apresentando comportamentos agressivos ou agitados;

o Usuarios desacordados.

Instrumento
O questionario fechado de multipla escolha do LECUCA foi baseado no questionario
padrdo para a avaliagdo do perfil dos pacientes em tratamento para dependéncia quimica ou

em acolhimento social, originalmente elaborado exclusivamente para a coleta de dados em

11
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servicos de saude e assisténcia social nas pesquisas anteriores da UNIAD>. Embora tenha sido
amplamente aplicado e validado, o questiondrio foi adaptado para a aplicacdo na populacao
de frequentadores de cenas de uso - possivelmente sob o efeito de substancias psicoativas.
Devido a possibilidade de intoxicacdo, ndo é possivel a utilizacdo de escalas para o
rastreamento de transtornos psiquiatricos.

O questiondrio mantém um corpo de questdes que sao mantidas idénticas desde a
primeira edicdo do estudo em 2016 para que seja possivel comparar as prevaléncias dos
principais indicadores através das diferentes edi¢gdes do levantamento. A cada edigdo o
guestionario também passa por adaptacdes a cada edicdo do estudo para incorporar temas
e demandas emergentes no momento da coleta ou de acordo com o territério estudado.

A versdo da 62 edi¢do do questionario do LECUCA SP foi composta por 110 questdes
fechadas de multipla escolha cobrindo os seguintes dominios: 1) Caracteristicas
sociodemograficas 2) Indicadores de vulnerabilidade social, 3) Rede de suporte social, 4)
Historico e padrdo de uso de substancias 5) Indicadores de consumo de alto risco, 6)
Indicadores de saude geral, 7) Indicadores de saude reprodutiva da mulher, 8) Indicadores de
transtornos psiquiatricos, 9) Comportamentos e exposicdo a riscos, 10) Histérico de
tratamentos para dependéncia quimica, 11) Uso da rede de saude e socioassistencial, 12)
Motivacdo para cessar o consumo de crack e 13) Movimentacdes geograficas da cena de uso.

Tabela 1 - Variag¢bes do questiondrio utilizado em cada onda do levantamento

Dominios 2016 2017-1 2017-2 2019 2021 2024
1  Caracteristicas sociodemograficas X X X X X X
2  Indicadores para a reinsercao social X X X
3  Indicadores de vulnerabilidade social X X X X X X
4  Rede de suporte social X X X X X X
5  Histérico e padrdo de uso de SPA X X X X
6 Indicadores de consumo de alto risco X X X X X X
7 Indicadores de saude geral X X X X X X
8 Indicadores de saude da mulher X X X X X X
9 Indicadores de transtornos psiquiatricos X X X X X X

> www.uniad.org.br
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10 Comportamentos e exposi¢ao a riscos X X X X X X
11  Histérico de tratamentos X X X X X X
12  Uso da rede de salde e assisténcia X X X X X X
13 Mobilidade e movimentac¢ao da cena X X X X
14  Motivagao para cessar 0 uso X X X X X X
15 Disponibilidade da droga X X X
17 Indicadores da pandemia e vacinacao X

Devido a possibilidade de intoxicagao, ndo é possivel a utilizagao de escalas para o
rastreamento de transtornos psiquiatricos, como originalmente usado nos demais servigos. A
sessdo de uso de servicos é adaptada/atualizada a cada edi¢do do levantamento. Um nimero
limitado de novas questdes pode ser incorporado para que demandas emergentes sejam
respondidas a cada edicdo. Questdes novas sdao testadas através de entrevistas cognitivas

para que sua compreensao seja verificada.

Entrevistas Cognitivas e Atualiza¢do do Questiondrio em 2024

A atualizagdo dos instrumentos na sexta edigao do LECUCA resultou na inclusao de 7
alternativas de respostas em questdes existentes e 13 novas questdes no questionario
original. Dessas, 10 foram criadas a partir de demandas por informagdes da gestdo publica,
uma vez que a presente edicdo do levantamento foi solicitada pela Secretaria Municipal de

Saude.

Tematicas incluidas no questionario de 2024:

Na 62 edicdao do LECUCA, realizada em S3o Paulo entre abril e agosto de 2024, o
guestionario foi atualizado para incorporar novas tematicas emergentes observadas no
campo e por recomendagdao de pesquisadores e profissionais da rede de cuidado. Essas
guestdes adicionais buscaram captar com maior profundidade aspectos relacionados a
permanéncia na cena, vulnerabilidades especificas e trajetdrias de cuidado. Entre as
principais inovagdes, destacam-se:

o Perfil de permanéncia e rotatividade na cena: Novas perguntas exploram onde os

frequentadores permanecem quando sdo impedidos de acessar a cena (N3), com que

frequéncia usam locais fechados para consumo mais seguro (N3a), e comparacées

13
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entre cenas antigas e a atual quanto a seguranca, acesso a crack e servicos (N9, N9A-
E).

e Condigdes basicas e infraestrutura: Foram incluidas perguntas sobre acesso a agua
potdvel (N4), locais para necessidades fisiolégicas (N4a) e comportamento alimentar
fora da cena (N4b), com o intuito de mapear os limites da infraestrutura local e riscos
sanitarios.

e Perdas financeiras relacionadas ao uso: A pergunta N1 investiga se o/a participante
ja perdeu acesso a renda por divida com drogas, incluindo a entrega de documentos
ou cartoes como forma de pagamento.

e Abordagens profissionais e engajamento com servigos: Um novo bloco (N7 a N7c)
avalia a frequéncia e o impacto de abordagens por profissionais (excluindo forcas de
seguranca), investigando se essas interacdes motivaram mudancgas ou busca por
tratamento.

o Exposicao a conflitos e efeitos subjetivos: Perguntas como N2 e N6 investigam
experiéncias em contextos de violéncia e operacbes policiais, bem como suas
consequéncias sobre o desejo de permanéncia na cena.

o \Vulnerabilidades especificas e seguranga: Além da continuidade de questdes sobre
violéncia, saude mental e comportamentos de risco, foi incluida uma questdo
direcionada a mulheres (98.1) sobre percepg¢do de seguranga no fluxo.

¢ Motivagoes e desejo de mudanga: Foram introduzidas perguntas sobre fatores que ja
ajudaram a reduzir ou cessar o uso (Q108), motiva¢do para mudancga (Q109), e o que
poderia contribuir para sair da cena e buscar cuidado (N15), oferecendo dados
qualitativos e quantitativos sobre preparo e intengdo de mudanga.

Essas atualizagdes permitem um retrato mais abrangente das dinamicas sociais, dos

fatores de risco e de protecao, além de subsidiar intervengdes mais qualificadas, com base

nas demandas reais da populagao usuaria.

14
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Verificagdo de novos indicadores e valida¢ao do questionario:

Para a validacdo das novas quest&es foram realizadas 06 (seis) entrevistas completas
para estimar o tempo de aplicagao do questionario, bem como revisar a compreensao de
determinadas questdes.

O tempo médio da realizacdo da entrevista foi de 22 minutos com a utilizacdo da

primeira versdo do questiondrio.

Aspectos Eticos

Esta pesquisa seguiu rigorosamente todos os principais procedimentos para garantir
pré-requisitos em ética em pesquisa. Certificou-se da adequacdo do escopo dos temas
investigados, o formato das abordagens e postura do entrevistador tendo em vista o impacto
da entrevista para o participante. A adequacao foi feita na busca de oferecer um risco minimo
na relacdo de risco-beneficio dos participantes.

A pesquisa obteve aprovacdo pelo CEP da UNIFESP com registro CAAE
46249121.7.0000.5505 (em anexo).

Termo de Consentimento Livre e Esclarecido

Foram previamente esclarecidas todas as questdes referentes aos aspectos da
obtengdo de consentimento informado e a garantia da privacidade dos participantes. Todas
as abordagens foram feitas através de um rapport padronizado, onde os seguintes aspectos
eram explicados antes de dar inicio a entrevista propriamente dita:

- Cardter de convite: O entrevistador abordou os possiveis participantes explicando
que se tratava de uma pesquisa para melhor entender o perfil dos frequentadores da
“Cracolandia” - Cenas abertas de uso, perguntando se este gostaria de participar. Nao houve
nesse momento nenhum tipo de persuasao ou oferta de pagamento em dinheiro.

- Leitura do TCLE (anexo): Tendo em vista uma resposta positiva do participante, o
entrevistador entregava a cépia do TCLE em maos e ao mesmo lia o termo, destacando os

seguintes aspectos:
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- Coercdo: Esclarecimento da ndo obrigatoriedade de participacdao, sem qualquer
consequéncia ou retaliagao;

- Esclarecimento quanto ao tema e objetivos da pesquisa bem como o tempo estimado
para a entrevista;

- Possibilidade de desisténcia ou interrupgao da entrevista: esclarecimento também
da possibilidade de negar a resposta de qualquer questao caso sinta-se desconfortavel.

- Garantia de todos os aspectos de sigilo e confidencialidade dos dados obtidos: O
entrevistador esclareceu que nenhum nome seria coletado, sendo os dados analisados como
um todo e nao individualmente.

- Garantia de acesso a maiores informacdes a respeito da pesquisa e respaldo do
coordenador da pesquisa para prestar esclarecimentos.

- Garantia da possibilidade de conhecer os resultados da pesquisa.

Todos os participantes receberam uma cépia do TCLE e assinaram (ou rubricaram) a
autorizacao, que inclui a confirmacao dos esclarecimentos mencionados acima.

Todavia, ha de se pesar a influéncia de um possivel estado de intoxicacdo sob a
capacidade dos entrevistados para tomar a decisdo de participar do estudo. Cabe entdo
ponderar que a exclusdo dos individuos que ainda apresentam sinais do efeito da droga
inviabilizaria o estudo, desta forma, a exclusao dos individuos apresentando sinais do pico do

efeito foi adotada como um dos critérios de selecdo também por esta razao.

Avaliagdo de Riscos e Beneficios
Riscos:

-Riscos de ordem psicoldgica ou emocional, ou seja, desconforto em relatar situacdes
de vulnerabilidade, em virtude de a entrevista envolver perguntas relacionadas a
comportamentos de risco (praticas sexuais, tentativas de suicidio, reflexdao sobre o uso de SPA
e os impactos deste uso).

- Observa-se uma questdo de risco a ética, ao realizar estudos com usudrios em
possivel estado de intoxicacdo, no que diz respeito a tomada de decisdo para participar do

estudo. Entretanto, os entrevistadores sdo treinados para ndo abordar individuos
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notadamente sob efeito da droga, tendo sempre como primeira abordagem o consentimento
para iniciar a conversa, apresentar o estudo e ler o termo de consentimento livre e
esclarecido. Cabe aqui lembrar que tais abordagens sao comumente realizadas por
profissionais da assisténcia social e de saude que oferecem amparo e servigo de

aconselhamento nas cenas de uso.

Beneficios:

As entrevistas sao realizadas por profissionais com ampla experiéncia na darea da saude
e assisténcia social com expertise em manejo com usudrios em cenas de uso. Estes
profissionais recebem treinamento adicional (16h) quanto aos aspectos técnicos, éticos e
psicoldgicos dos conteudos abordados no questionario.

- Amparo psicolégico: A investigagao de histérico de uso e rede de amparo social pode
gerar reacdes emocionais diversas. Tendo em vista a qualificacdo dos pesquisadores
envolvidos na coleta de dados, as entrevistas sdo conduzidas priorizando demandas por
amparo psicoldgico. Além da qualificagdo prévia em saude mental, os entrevistadores sao
treinados em abordagens terapéuticas de apoio.

- Encaminhamento para servigos especializados e rede de assisténcia para tratamento
e recuperacao: O mapeamento de servicos de saude e assisténcia foi realizado para embasar
o treinamento dos entrevistadores para a realizagdo de encaminhamentos qualificados.
Ademais, o conteldo trazido nas entrevistas pode estimular a busca por servicos de
atendimento.

- Disponibilizar dados e subsidios para implementar as intervencdes e estratégias
utilizadas pela rede de assisténcia e saude dos diferentes territorios. Informar gestores
publicos quanto as demandas prevalentes na regido para a determinagao de prioridades na

implementagao de equipamentos e servigos.

Medidas de seguranga dos entrevistadores
Tratando-se de uma cena de uso de substancias, existe a exigéncia para o
cumprimento de uma série de requisitos para minimizar a exposi¢cao de riscos quanto a

seguranca dos pesquisadores. Antes de tudo, cabe esclarecer que os entrevistadores sdo
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profissionais de satde e/ou assisténcia social com experiéncia prévia de atuacdo em cenas de
uso. Ademais, medidas sdo tomadas para preservar sua seguranca, tais como o uso de coletes
e crachds de identificacdo, realizacdo das varreduras e entrevistas em duplas, bem como a
pactuagao com os profissionais atuantes no territorio, que estavam cientes da realizagao da

pesquisa disponiveis em casos de necessidade de apoio.

Plano de andlise de dados

e As andlises foram realizadas com o Pacote Estatistico Stata SE versdo 18.

e Comparativos com as demais ondas do estudo serdo apresentadas conforme presenca
da varidvel nos questionarios anteriores, sua relevancia e identificacdo de diferencas
nas séries histodricas.

e Comparativos com as demais ondas do estudo serdo apresentadas conforme presenca
da varidvel nos questionarios anteriores, sua relevancia e identificacdo de diferencas
entre as séries histdéricas.

e Os testes estatisticos para comparacdo entre médias ou prevaléncias entre as séries
historicas levaram em consideragao o indice de significancia de 95% e serdo indicados

com asterisco (*).
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RESULTADOS 62 EDICAO SAO PAULO

O Contexto da 62 Edigcdo do LECUCA em Sdo Paulo

A 62 edigao do LECUCA foi realizada no municipio de Sao Paulo entre os meses de abril
e agosto de 2024, em um periodo marcado por relativa estabilidade territorial da Cena de Uso
localizada na regido central. Diferentemente do observado na edicdo anterior (2021-2022),
guando a cena era caracterizada por deslocamentos quase semanais e frequentes operacdes
policiais conflituosas, o contexto no momento da coleta de dados apresentava menor
instabilidade espacial e institucional. Embora a dindmica da cena siga marcada por fluxos
migratérios internos e reorganizagcdes espontaneas, o periodo da coleta permitiu a
consolidagao de trés perimetros de observagao e varredura sistematica, favorecendo a
aplicagao rigorosa da metodologia de contagem e entrevista e ampliando a comparabilidade
com edigOes anteriores do levantamento. Essa conjuntura mais estavel foi fundamental para
a obtengdo de estimativas dimensionais robustas e para a caracterizagao aprofundada do

perfil da populacdo frequentadora da cena naquele momento.

Estudo Exploratorio

Delimitagdo de perimetros

Foram realizadas cinco excursdes exploratorias no territério para determinar os
perimetros ocupados pelos frequentadores e delimitacdo do territério da cena de uso. Uma
vez determinada a drea total a ser considerada como cena de uso, sdo delimitadas as bordas
de cada um dos perimetros de varredura a partir de referéncias geograficas.

A alta aglomeracdo decorrente da delimitacdo (externa) do espaco a ser ocupado
pelos frequentadores levou a necessidade de separa¢cdao da mesma rua em dois perimetros,
sendo dois deles parte da mesma rua. Sendo assim, a sexta edicdo do LECUCA, realizada entre

abril e agosto de 2024 envolveu a varredura de trés perimetros, conforme ilustragdo a seguir.
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Figura 7 - Perimetros e percursos da varredura para contagem e entrevistas em 2024
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Resultados Dimensionais SGo Paulo

As estimativas da dimensdo da cena de uso sdo realizadas através de ciclos de
contagens sistematicas. Foram realizadas 20 contagens randomizadas em trés horarios
diferentes: 07, 12 e 17 horas entre 23/04/2024 e 05/06/2024. O resultado da randomizac¢do
dos hordrios foi de 05 contagens no horario das 07:00, 08 contagens no horario das 12:00, e
07 contagens no horario das 17:00.

A média de frequentadores em todas as contagens nos perimetros delimitados foi de
1.026 pessoas.

A Tabela 2 apresenta as médias de frequentadores pelos hordrios de contagem, sendo

as 17 horas o hordrio com maiores quantidades de frequentadores.
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Tabela 2 - Estimativas de frequentadores por hordrio e perimetro (LECUCA VI, 2024)

Estimativas por Horario

Horarios Média de frequentadores
7:00 555
12:00 1.021
17:00 1.368

Outro calculo realizado é a soma das médias entre os perimetros. Em 2024, a soma
das médias dos perimetros Rua dos Protestantes e do Triangulo foi de 1.005 frequentadores,

conforme apresentado na Tabela 3.

Tabela 3 - Estimativas de frequentadores por perimetro (LECUCA VI, 2024)

Estimativas por Perimetro

Perimetros Média de frequentadores
Rua dos Protestantes 709
Triangulo 296
Total 1.005

A padronizacdao do método de contagem permite a determinac¢do da comparacao das
dimensdes da cena de uso nas diferentes edi¢cdes do levantamento.

Considerando a movimentacao geografica dos frequentadores da cena de uso, bem
como observado a presenca de varios pontos fora dos perimetros destacados na Figura 7, a
62 onda do LECUCA também contou com a contagem de dois perimetros externos, conforme
apresentado nas figuras 8 e 9, onde foram realizadas varreduras e contagens sistematicas.

Conforme apresentado na Figura 8, o Percurso A teve como ponto de partida a Rua
Helvetia, indo para Alameda Dino Bueno até a Avenida Duque de Caxias. Na Avenida Duque
de Caxias seguiu-se até a Avenida Rio Branco. Da avenida Rio Branco seguiu-se até a Rua
General Osdrio. Na rua General Osdrio seguiu-se até a Rua dos Andradas, retornando para a

Rua Mauj, seguindo até a Rua dos Protestantes, finalizando o percurso na Rua dos Gusmdes.
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Figura 8 - Percurso externo A para contagem em 2024
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Ja o Percurso B teve como ponto de partida a Rua Helvetia, indo para a Alameda Glete.
Da Alameda Glete seguiu-se para a Alameda Bardo de Piracicaba. Na Alameda Barao de
Piracicaba seguiu-se até a Avenida Duque de Caxias. Na Avenida Duque de Caxias seguiu-se

em direcdo a Rua Maua até a Rua dos Protestantes, finalizando o percurso na Rua dos

Gusmoes.



]

Resultados 6° Edigéio LECUCA
‘ Série histérica de Sdo Paulo
www.lecuca.uniad.org.br

—

Figura 9 - Percurso externo B para contagem em 2024
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Foram definidos como pontos de contagem dos percursos externos aglomeracdes de
no minimo 4 pessoas. Para contar como aglomeracdes foram desconsideradas grupos de
pessoas utilizando uniformes de trabalhos, crachd, transeuntes com sacolas de compras.

Assim, foram realizadas um total de 14 contagens nos percursos externos.

Tabela 4 - Estimativas de frequentadores por hordrio e médias de pontos — percurso externo
(LECUCA VI, 2024)

Estimativas por Horario — Percurso Externo

Horarios Média de Pontos Média de frequentadores
7:00 7 105
12:00 6 72
17:00 7 53
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Influxo de novos frequentadores na Cena de Uso

A investigacdo do influxo de frequentadores na cena de uso é realizada através das
variagOes da proporgdo de novos frequentadores a cada edicdo do estudo, considerando
“novo frequentador” aqueles que estao ha menos de um ano na cena de uso. Através dessa
analise observa-se um aumento no influxo entre 2021 e 2024, com a prevaléncia de novos

frequentadores aumentando de 20% em 2021, para 24% em 2024.

Grdfico 1 - Influxo baseado na proporgdo de novos frequentadores — série historica
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A andlise da série histdrica do LECUCA entre 2016 e 2024 mostra que, mesmo diante de
diferentes intervengdes no territdrio, a proporgdao de novos frequentadores na Cena de Uso
em Sao Paulo nunca foi inferior a 20%, indicando um padrdo estavel de influxo anual continuo

de novos usuarios.

Resultados da Série Historica

A sexta onda do levantamento realizado na cena de uso paulistana teve a coleta de
dados realizada entre Abril e Agosto de 2024. A amostra total foi de 144 participantes, com
indice de resposta de 93%. Houve uma sobreposicao de 6,3% com amostras de edicdes
anteriores, todavia, trata-se de um estudo transversal e a ndo identificacdo de seus

participantes ndao permite o pareamento de participantes em diferentes edigdes do estudo.
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Tabela 5 - Prevaléncias (%) de Indices de respostas — série historica

Resultados 6° Edigéio LECUCA
Série historica de Séo Paulo
www.lecuca.uniad.org.br

Onda 1l Onda 2 Onda 3 Onda 4 Onda 5 Onda 6
(Mai/16) (Mai/17) (Jun/17) (Nov/19) (Jun/21) (Jun/24)
Amostra 122 139 71 240 357 144
indice
87% 70% 65% 83% 75% 93%
resposta

Caracteristicas sociodemogrdficas e indicadores de vulnerabilidade social

O perfil sociodemografico dos frequentadores da Cracolandia mostra que a populacao

é, em sua maioria composta por homens (71,6%), de cor parda (48,3%) e solteiros (75,0%).

Observou-se novamente um aumento na populacdo de transgéneros entre 2021 e 2024.

Grdfico 2 - Prevaléncias de sexo — série historica

79,4

%

Identidade de Género - Série Historica

B Homem Mulher m Transgénero
71,8 73,8 71,6
63,3 68,7
34,5
23,7
16,9 22,5 22,7
11,3 7t
3,7 2,2 ’ 3,73 5,7
2017-1 2017-2 2019 2021 2024

A idade média da amostra entrevistada foi de 37,9 anos, sendo que a média da idade

dos homens foi de 38,6 anos e da populagao transgénero foi de 39 anos. Considerando a faixa

etaria, 84,3% dos entrevistados possuem de 26 a 59 anos, sendo 6,3% da amostra composta

por idosos.
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Tabela 6 - Médias de idade da amostra entrevistada em 2024

Numero de Desvio

observagoes Padrao Ll
Homem 91 38,6 11,00 23 92
Mulher 28 36 11,39 20 63
Transgénero 5 39 6,82 33 50
Total 127 37,9 10.87 20 92

Grdfico 3 - Prevaléncias de faixa etdria (LECUCA VI, 2024)
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84,3%

9,4% 6,3%

18 a 25 anos 26 a 59 anos 60 anos ou mais

Grdfico 4 - Prevaléncias de origem étnica (LECUCA VI, 2024)
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De forma geral, os frequentadores da regido apresentam baixo grau de instrugdo, com
a maioria (63,9%) nao tendo alcancado o ensino médio. Ademais observou-se um aumento
dos frequentadores com ensino médio completo ou mais (de 19,4% em 2021 para 25,7% em
2024). Por outro lado, nota-se um aumento na proporgcao de individuos que nunca estudaram,

de 1,7% para apenas 5,6% dos frequentadores entrevistados. A proporcao de mulheres que
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nunca estudaram foi maior que a de homens (6,2% e 4.9% respectivamente). Como na edicdo
de 2021, ndo houve uma maior proporc¢do de mulheres com maior nivel educacional, com

90,6% delas nao atingindo o ensino médio completo.

Grdfico 5 - Prevaléncias do grau de instrugdo — série historica
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Houve uma diminuicdo na proporcao de frequentadores oriundos de S3o Paulo ou

regido metropolitana (64,3%), com aumento de frequentadores vindo do interior do estado
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ou de outros estados. Observou-se um aumento na populacao de estrangeiros no territério,

de 1,7% para 2,8%.

Grdfico 6 - Local de origem — série historica
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Entre os respondentes advindos de S3o Paulo constatou-se 22,7% referiu ser
originalmente da regido central, enquanto 28,4% referiram ser da Zona Leste, 22,7% da Zona
Norte, 13,6% da Zona Oeste, 11,4% da Zona Sul e 1,1% da Zona Sudeste do municipio de Sdo

Paulo.
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Figura 10 - Distribuigcdo dos participantes quanto a regido de origem no municipio de Séo
Paulo (LECUCA VI, 2024)

Apenas 15,7% referem possuir alguma atividade remunerada no momento da
entrevista, apontando um aumento de frequentadores sem nenhuma atividade remunerada

(de 68,7% para 84,3%).

Grdfico 7 — Prevaléncias (%) de frequentadores sem atividade remunerada — série historica
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Em relacdo a renda total, 36,8% dos participantes do levantamento referiram nao
possuir renda nem beneficios (30,8% entre homens e 54,8% entre mulheres). Quase metade
dos homens (49,5%) recebem até 1 saldrio-minimo, enquanto trés quartos (75%) do publico
transgénero recebe esse valor. Destaca-se que 11,5% do publico transgénero recebe de 1 a 3

salarios-minimos.

Grdfico 8 — Prevaléncia (%) de renda total entre os frequentadores (LECUCA VI, 2024)
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Quanto ao recebimento de fontes alternativas de renda, 73,5% referiram receber

bolsa familia e 14,7% referiram receber renda por meio de “manguear”.

Grdfico 9 — Prevaléncia (%) de recebimento de beneficios sociais ou renda alternativa
(LECUCA VI, 2024)
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No que tange a situacdo de moradia, a prevaléncia de individuos em situacdo de rua
teve um aumento em relacdo a 2021, de 66,3% para 71,4%. Cabe destacar que a definicdo de
situagao de rua do estudo ndo se alinha a de outros levantamentos de forma geral, uma vez
gue ndo engloba estadias temporarias, distinguindo as opg¢des de acolhimento por didria
oferecidas na regido: hotéis, albergues ou republica. Sendo assim, 71,4% dos participantes da
pesquisa em 2024 estavam dormindo de fato na rua.

Oindice de frequentadores que refere estar em situacdo de rua ndo apresenta grandes
variacdes desde 2016, com uma queda especifica na segunda onda de 2017. Entre os
individuos em situacdo de rua, 43% referem estar nessa condi¢do ha 10 anos ou mais e 24,1%
estdo hd no mdximo um ano. Destaca-se que pouco mais de um quinto dos respondentes

(21,6%) refere que ja esteve em situacdo de rua antes de usar crack.

Grdfico 10 - Prevaléncia (%) de frequentadores em situagdo de rua — série historica

Situacdo de Rua — série histdrica
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68,2 67,4 ’
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Quanto ao tipo de moradia, destaca-se um aumento entre os participantes que
referem ter moradia fixa e uma queda expressiva da prevaléncia de participantes referindo

usar centros de acolhida (de 7% em 2021 para 2% em 2024).
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Tabela 7 - Prevaléncias (%) de indice de tipos de moradia - série historica

Tipo de moradia 2016 2017-1 2017-2 2019 2021 | 2024
Moradia fixa /prépria / alugada /cedida 19,6 9,0 4,2 7,3 8,4 12.9
Moradia ocupada / invasédo 0 1,5 0 0 1,1 1,4
Centro de acolhida | 12,1 5,3 29,2 18,3 7,0 2,1
Moradia hotel / penséo 0 15,1 20,9 5,6 14,9 10,7
Moradia monitorada (URH) 0 1,5 0 6,9 0 0,0
Republica / moradia / casa passagem n/a n/a n/a n/a 1,4 0,7
Situagéio de rua | 68,2 67,4 45,8 61,8 66,3 71,4

Permanéncia e Rotatividade na Cena de Uso

Quanto ao tempo que frequenta a cena de uso, destaca-se um aumento de
frequentadores antigos, com mais da metade referindo estar na regido ha pelo menos 5 anos
(de 57,4% para 63,1%). Vale ressaltar que houve um maior detalhamento da investigacdo do
tempo na cena de uso em 2021, passando-se a recortar a categoria de “5 anos ou mais” em
duas categorias: “5 a 10 anos” e “10 anos ou mais”. Sendo assim, detectou-se que 43,3% dos

respondentes em 2024 referiram estar na cena de uso ha 10 anos ou mais.

Grdfico 11 - Prevaléncias (%) de tempo que frequenta a cena de uso — série historica

Tempo Cena de Uso - Série Histdrica
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O tipo de convivio na cena de uso também ¢é investigado no estudo, buscando
distinguir frequentadores mais assiduos, moradores e visitantes esporadicos. Seguindo a
tendéncia das edigbes anteriores, em 2024 observa-se que a maioria dos entrevistados referiu
viver e dormir na cena de uso na maioria das noites e esse resultado ndo tem variado ao longo
do tempo. A proporc¢ao de participantes do estudo que referiram ir a cena de uso apenas para

comprar a droga é de 15,7% e permanece estavel nas diferentes ondas do estudo.

Grdfico 12 - Prevaléncia (%) de tipo de convivio na cena de uso — série historica
Como frequenta a cena de uso - série histdrica
m 2024 112021
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Quando investigado sobre a frequéncia com que os participantes vao a algum lugar fechado
para usar crack com mais seguranca, observa-se que a maioria raramente adota essa pratica:
40,4% responderam "quase nunca" e 23,4% "nunca", totalizando 63,8% dos respondentes.
Em contrapartida, 24,1% afirmaram "quase sempre" e apenas 12,1% "sempre" buscam esse
tipo de local. Esses dados indicam que o uso em espacos fechados, que poderiam oferecer

maior protecdao e menor exposicao a riscos, ainda é pouco frequente entre os participantes.
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Grdfico 13 — Consumo em locais fechados (LECUCA VI, 2024)

Uso em local fechado por seguranga
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Sobre o comportamento dos participantes quanto a busca por alimentacdo fora do
territdrio da cena de uso quando nenhuma refeicdao é oferecida no local, os dados mostram
que 49,6% afirmaram sair para outros locais mais distantes (mais de trés quarteirdes),
enquanto 24,5% se deslocam apenas pelas proximidades e 25,9% permanecem no territério
mesmo sem refeicdo disponivel. Isso indica que, na auséncia de oferta alimentar, cerca de
trés quartos dos participantes (74,1%) deixam a area da cena de uso para suprir suas

necessidades basicas, sendo que metade realiza deslocamentos mais extensos.

Grdfico 14 — Acesso a alimentagdo (LECUCA VI, 2024)

Acesso a Alimentacao
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25,9% 24,5%
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distancia do territério)

Quando questionados sobre a exposicdo a conflitos no territdrio, os participantes

relataram diferentes estratégias de enfrentamento, sendo a resposta mais frequente a que
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refere que “nunca estive aqui em momentos de conflito”, indicada por 35,0% dos
entrevistados. Esse dado pode refletir diferentes cendrios: a presenca de novos
frequentadores, menor exposicao a horarios criticos ou, ainda, uma percepc¢ao subjetiva de
ndo envolvimento com situa¢des violentas. Entre os que estiveram presentes durante
conflitos, a maior parte relatou ter permanecido na cena: 26,3% permaneceram e tiveram
problemas, enquanto 19,7% permaneceram sem maiores problemas. Jd 19% referiram se
afastar do local e aguardar a normalizacdo da situacdo. A predominancia de respostas que
indicam permanéncia — com ou sem problemas — pode revelar a naturalizacdo da violéncia

por parte de muitos frequentadores.

Grdfico 15 — Exposigdo a conflitos e efeitos subjetivos (LECUCA VI, 2024)

Exposi¢ao a conflitos e efeito subjetivo

35,0%
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Procedéncia

Na investigacao sobre a procedéncia dos frequentadores da cena de uso destaca-se o
resultado de que a maioria (77%) referiu que residia em casa com suas familias antes de ir
para a cena de uso. Este resultado é semelhante em todas as demais ondas do estudo,

apresentando pouca variacdo em cada edicao.
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Grdfico 16 — Prevaléncia (%) da procedéncia dos frequentadores — série historica
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Quando questionados se ja estavam em situacdo de rua antes do consumo de crack,

esse indice sobe para 21,6%, confirmando que 77% dos frequentadores ndo se encontravam

ainda em situagao de vulnerabilidade social extrema antes de mudar para a cena de uso.

Destaca-se que entre novos frequentadores o indice de ter estado em situacdo antes do uso

de drogas é de 24,1%, em comparacao a 62,1% entre os frequentadores mais antigos.

Grdfico 17 — Prevaléncia (%) de situagdo de rua antes do uso de drogas - série historica

Situagao de Rua antes do consumo de drogas - serie historica
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Motivagdo para frequentar a Cena de Uso

7

A motivacdo para frequentar a cena de uso é investigada desde 2019. As categorias de
resposta utilizadas foram validadas na cognitiva e mantidas. Os resultados encontrados em
2024 foram semelhantes as edi¢des anteriores, com os fatores mais prevalentes sendo a
disponibilidade da droga (relato de 54,7% da amostra) e o menor preco da droga (relatado

por 34,3%).

Grdfico 18 — Prevaléncia (%) dos motivos para frequentar a cena de uso — série historica

Motivos para frequentar a cena de uso - série historica
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Rede de suporte social
Ter alguém com quem contar em uma emergéncia é um indicador valido para avaliar
de forma direta a rede de suporte social do individuo. Foi observado que quase metade dos

entrevistados (47,7%) declarou ndo possuir nenhum vinculo que ofereca suporte social.

Consumo de outras drogas além do crack

Além do crack, o consumo de bebidas alcodlicas e maconha foram os mais prevalentes, com
80,1% e 71,6% referindo histérico de uso. O uso de heroina foi referido por 7,1% dos

entrevistados (6,4% fumada e 3,5% injetada).

Grdfico 19 - Prevaléncias (%) de historico de consumo de substdncias (LECUCA VI, 2024)

Historico de Uso de Substancia
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O fenémeno do K9

O uso de diferentes tipos de canabinoides sintéticos, chamados de “drogas K”, ndo é
recente no Brasil®. Em 2015 o uso da substancia (na época chamada K2 ou Spice) ja era
referido por 1.8% da amostra brasileira que participou do Global Drug Survey, a maior
pesquisa online sobre consumo de substancias no mundo’. Os Informes do Subsistema de
Alerta Rapido sobre Drogas do Ministério da Justica reportam o reconhecimento dessa classe
de drogas desde seu segundo informe, em 20228 .

O fendbmeno da expansdo do uso de canabinoides sintéticos (Drogas K) entre a
populacdo vulneravel das cenas de uso possivelmente esta relacionado ao aumento do acesso
e reducao do preco dessas substancias em S3o Paulo. O resultado de 17% dos frequentadores
da CAU referirem uso de Drogas K é consistente com a “onda” de consumo da droga
reportada pelo Sistema de Monitoramento Toxicolégico do Hub de Cuidados em Crack e
Outras Drogas, Servico que pertence a Rede Estadual de Salde do Governo do Estado.
Segundo os dados advindos do servigo houve um pico de consumo de Drogas K por essa
populacdo que culminou em Setembro de 2023 com quase 80% de prevaléncia de uso entre
os pacientes advindos da Cena de Uso®. Segundo o monitoramento epidemiolégico do servico
a prevaléncia de consumidores da droga caiu novamente em 2024 se estabilizando em cerca
de 20% dos pacientes durante o ano de 2024, confirmando as prevaléncias observadas nesta

ultima edi¢ao do LECUCA.

Indicadores de consumo de alto risco

Devido ao fato de tratarmos de uma populacao que, de forma geral, apresenta
dependéncia quimica grave e é altamente exposta a riscos, o estudo possui limitacdes para a
determinagdo de indicadores que apontem graus ainda maiores de gravidade e riscos
associados. Somado a isso, a aplicacdo de escalas de severidade de dependéncia é inviavel

tanto pela questdo de os participantes estarem sob o efeito da droga, mas também pelo fato

® Secretaria de Vigilancia em Satide/MS, 2010

7 SOUZA; MADRUGA; NOTO, 2023

8 SAR, 2022

9 Madruga CS, Cordeiro Q, da Silva CJ, de Araujo AC, Seabra DS, Laranjeira RR. Over a third of treatment-seekers
from Sdo Paulo's Crackland report recent use of synthetic cannabinoids. Braz J Psychiatry. 2024;46:20233234.
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de possivelmente perfazerem escores maximos nao permitindo a investigacdo de indicadores
diferenciais. Sendo assim, na edicao atual do levantamento, o principal indicador de consumo
de alto risco foi a necessidade de servicos de emergéncia decorrente do consumo de alguma
droga. ldentificou-se que 45,1% dos entrevistados ja precisaram de servigos de emergéncia
devido ao consumo, sendo que 24,8% foram no ultimo ano. Esta prevaléncia tende a se

manter semelhante em todas as ondas do estudo em S3o Paulo.

Grdfico 20 - Prevaléncias (%) de indices de uso de servi¢os de emergéncia — série historica

Busca de Servicos de Emergéncia por uso de SPA - série histdrica
45,1

34,9

%
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Houve um aumento quanto a prevaléncia de frequentadores que referem ter
precisado de servicos de emergéncia devido ao uso de SPA, de 26,6% em 2021 para 45,1% em
2024.

Consistente com a literatura, os indicadores de gravidade variam entre os sexos. A
busca por emergéncia pelo menos uma vez na vida devido ao uso de substancias foi maior
entre mulheres, chegando a 45,2% entre elas, comparado a 41,5% entre homens, porém o
sexo nao foi significativamente associado a busca por servicos de emergéncia em Sao Paulo,
mesmo quando ajustado pela idade dos respondentes. O indice de busca por emergéncia foi
também maior entre frequentadores antigos (47,4%) quando comparado aos novos (39,4 %),
mas da mesma forma que com as varidveis sociodemograficas, o tempo na cena de uso ndo

se mostrou associado a busca por emergéncia no teste de regressdao multivariada.
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Indicadores de transtornos psiquidtricos

Embora o contexto da coleta de dados ndo permita a aplicacdo de escalas de
rastreamento de transtornos psiquidtricos (possivel estado de intoxicacdo dos entrevistados),
é possivel investigar alguns indicadores que apontam chances aumentadas de outros

transtornos além da dependéncia quimica (comorbidades).

Grdfico 21 - Prevaléncias (%) de indicadores de Saude Mental — série historica

Indicadores de Saude Mental - série historica
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Tal avaliagdo detectou um aumento em todos os indicadores entre 2021 e 2024, com
aumento importante nos indices de autolesdo (avaliado através da questdo sobre “ja ter se
machucado de propdsito sem intencdo de se matar, se arranhar ou cortar”), que aumentou
de 22,1% da amostra em 2021 para 45,1% em 2024. A indicacdo de sintomas psicéticos
(avaliado através da questdo: “Vocé ja viu ou ouviu coisas que outras pessoas ndo ouvem ou
veem, sem estar sob o efeito da droga?”) também teve aumento, em 2021 o indice era de
quase 40% e em 2024 foi para 55,0%.

Os indices de pensamento e tentativa de suicidio continuam altos, sendo referido por

aproximadamente metade da populagao.
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As frequéncias dos indicadores de comorbidades continuam significativamente mais

altos entre as mulheres e transgéneros ou travestis. Destacam-se os maiores indices de todos

os indicadores os transgéneros ou travestis.

Grdfico 22 - Prevaléncias (%) dos indicadores de transtornos psiquidtricos recortado por
género (LECUCA VI, 2024)
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Eventos Adversos

Uma ampla diversidade de aspectos foi investigada no dominio de comportamentos e

exposicdo a riscos, entre eles, destaca-se a maior exposicao dos frequentadores transgéneros,

especialmente no que se refere aos indices de prostituicdo, troca de sexo por drogas e

violéncia na infancia. Entre mulheres destaca-se a alta prevaléncia de histdrico de agressdes

na regiao e prostituicao.
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Grdfico 23 — Prevaléncias (%) de exposicdo a eventos adversos recentes ou na inféncia

(LECUCA VI, 2024)
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O indice de frequentadores com histdrico de abuso na infancia (fisico ou sexual) sofreu
um aumento quando comparado as ondas de 2021 e 2024, saindo de 19,9% para 76,3%.
Quando observado este indice entre as mulheres, também se identificou aumentos
importantes, de 45,6% em 2021 para 85,2% em 2024, o maior indice ja relatado desde o inicio
da série historica.

Quanto ao histdrico de detencdo, cabe salientar que, os indices sdo os maiores
comparado com todas as edi¢es anteriores, chegando a quase 80% dos entrevistados.

A prevaléncia de frequentadores com pendéncias judiciais também teve um aumento
entre 2021 e 2024 de 15,6% para 45,4%. O mesmo aconteceu com histérico de prostituicao,

com aumento de 31% para 47% em toda a amostra.

Indicadores de saude geral

Um dos principais indicadores de saude investigados no levantamento se refere a
testagem e manutengdo de tratamento de InfecgBes Sexualmente Transmissiveis (IST’s) e
Tuberculose (TB).

O monitoramento da frequéncia de testagens nas diferentes edi¢cdes é fundamental
para a vigilancia da implementacdo de politicas e a¢cdes de reducdo de danos e prevencao

terciaria no territorio.
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Observou-se um aumento consistente na proporc¢ao de individuos que referiram ter
testado para a bateria padrdo de ISTs e TB entre 2021 e 2024, com um reestabelecimento ou
superacao dos indices de testagens pré-pandemia em todas as doencas exceto Hepatites,

onde os indices de testagem ainda ndo atingiram um minimo de 60% dos frequentadores.

Grdfico 24 - Prevaléncias (%) de individuos com histérico de testagem para ISTs e
Tuberculose (LECUCA VI, 2024)
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Embora houve uma reducdo das pessoas referindo ter realizado ou estar mantendo o
tratamento para as doencas investigadas. Sifilis, HIV e Tuberculose foram as infeccdes em que
a maioria das pessoas (mais de 75%) mais referiram realizar o tratamento ou manutencéo do
tratamento. J4 Hepatite C apenas 25% da amostra referiu realizar ou estar mantendo o
tratamento, e nenhuma das pessoas com Hepatite B referiram realizar ou estar mantendo o
tratamento.

O estudo investiga também as proporg¢des de individuos que, ao testarem, tiveram
resultado positivo para cada uma das doencas e se, ao positivar para determinada doenca, o
individuo recebeu tratamento para tal (esse dado é verificado com base ter positivado na vida

e ndo no ultimo ano).
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A pesquisa também abordou questdes especificas como métodos contraceptivos e
sexo desprotegido. Em 2024, os frequentadores entrevistados foram questionados sobre a
frequéncia do uso de preservativos, e 45% dos entrevistados referiram que quase nunca ou

nunca fazem uso de preservativos.

Grdfico 26 — Prevaléncias da frequéncia uso de preservativos (LECUCA VI, 2024)
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Indicadores de Saude da Mulher

Observou-se um aumento importante no uso de implante contraceptivo entre
mulheres, com indice subindo de 5,9% em 2019, 16,2% em 2021 e 22,9% em 2024. A
orientacdo e indicacdo para servicos para providenciar o implante foi parte do protocolo de
abordagem.

Com relacdo a salde da mulher, 22,9% das mulheres referiram uso de implante
contraceptivo (Implanon®), sendo que 62,5% dessas mulheres estavam com o implante a
menos de 3 anos e 37,5% das mulheres estavam com o implante fora do periodo estabelecido.
Além disso, 15,4% das mulheres entrevistadas referiram querer colocar ou renovar o
implante.

Trés em cada quatro mulheres (75,8%) declararam ja ter tido pelo menos uma
gestacdo (concluida ou ndo). A quantidade média de gestacdes na vida foi de 3,2, e a idade
média da primeira gestacdo foi de 16 anos, com 69,6% delas tendo histéria de gravidez

precoce (idade menor de 19 anos?).

10 critério proposto pela Organizacio Mundial da Saude
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A prevaléncia de mulheres que declararam estar gravida no momento da entrevista
baixou de 6,3% em 2021 para 3,4% em 2024. Nenhuma das gestantes estava fazendo

acompanhamento pré-natal.

Grdfico 27 — Prevaléncia de problemas na gesta¢do entre mulheres da Cena de Uso de Séo
Paulo (LECUCA VI, 2024)

Problemas em gestacdes anteriores
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Uso da rede de saude e socioassistencial

O indicador de uso da RAPS (Rede de Assisténcia Psicossocial) é referente ter ido pelo
menos uma vez no servico no Ultimo ano. A variacdo entre a quantidade de servicos
disponiveis no territério impacta a frequéncia de sua utilizacdo. Esse fator combinado a alta
variacao de servigos disponiveis em cada edi¢cdo do estudo faz a avaliagcdo de tendéncias em

série histdrica enviesada.
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Grdfico 28 — Prevaléncias (%) de utilizagdo de servigos de satde e socioassistenciais (na vida)

(LECUCA VI, 2024)
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Dentre os servigos mais citados pelos entrevistados em 2024 estao hospitais gerais e

servicos de emergéncia. S3o também mais usados os servicos de salude e acolhimento

existentes no territdrio da cena de uso, como por exemplo a abordagem do Redencdo na Rua

e o HUB de cuidados em Crack e outras Drogas.

Ao mencionar ter ja usado o servico os participantes foram entrevistados quanto a sua

experiéncia, com o questionamento quanto ao acesso e se voltaria ao servigo citado.
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Abordagens na Cena de Uso

Os dados referentes ao questionamento sobre se abordado por algum profissional na cena
indicam que a maioria dos entrevistados ja foi abordada por algum profissional no local com
certa frequéncia. Aproximadamente 47,5% afirmaram que isso ocorre “quase sempre” e
23,7% disseram que acontece “sempre”, totalizando 71,2% de abordagens regulares. Em
contrapartida, apenas 12,2% relataram nunca ter sido abordados, e 16,5% disseram que isso
ocorre “quase nunca”. Esses resultados sugerem que a presenca de profissionais na area é
bastante ativa e recorrente, o que pode refletir politicas de assisténcia, atendimento ou

monitoramento constante no territorio.

Grdfico 29 — Abordagens na Cena de Uso (LECUCA VI, 2024)
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Quando avaliado se a abordagem por profissionais fez alguma diferenca na vida dos
respondentes, os dados revelam um impacto positivo. Embora 37,2% tenham afirmado que
a abordagem nao fez diferenca, a maioria (62,8%) relatou efeitos benéficos: 28,5% disseram
gue a abordagem melhorou sua condi¢ao no local e 34,3% afirmaram que foram motivados a
buscar ajuda. Esses resultados indicam que, apesar de uma parte consideravel ndo perceber
efeitos diretos, as acdes dos profissionais tém potencial relevante de transformacdo — seja

por meio de apoio direto, seja como estimulo para iniciativas pessoais de mudanca. Isso
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reforca a importancia de estratégias de abordagem qualificada e continua, voltadas a escuta

ativa e encaminhamentos eficazes.

Historico de tratamentos para dependéncia quimica

O indice de histérico de busca por tratamento teve uma reducao de 67,5% em 2021
para 57,1% em 2024. Quando comparadas as modalidades de tratamento, mais da metade
dos entrevistados referiram ter realizado tratamento no CAPS, enquanto 18,1% referiram

Comunidades Terapéuticas e 25% referiram Hospitais Especializados.

Grdfico 30 - Prevaléncia (%) de Historico de tratamento para Transtorno Aditivo (no ultimo

ano) (LECUCA VI, 2024)

Historico de Tratamento para Transtornos Aditivos

m Ndo = Sim

Motivagdo para cessar o uso e historico de tratamentos
Estagios motivacionais

O LECUCA investiga a motivagao dos individuos entrevistados para interromper o uso
de crack e o seu grau de disposicdo para mudancas comportamentais. Essa avaliacdo se da

através de uma escala likert que indica os estagios motivacionais como proposto pelo modelo
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transtedrico de motivac¢do!!. O indicador é mensurado através de uma escala “likert” com a
seguinte pergunta: “De zero a dez, sendo zero ndo querer parar de usar drogas e 10 é
realmente querer parar de usar drogas e se tratar, onde vocé se encontra?”.

De acordo com o modelo transtedrico a motivagao para mudanga comportamental
pode ser classificada em quatro estagios que vao da "pré-contemplacdo" (o individuo ndo
acredita que precisa mudar, indicado pela a escala likert nas afirmativas 0: “Ndo quero nem
preciso parar de usar” e 1: “Acho que deveria parar de usar mas na verdade ndo quero”) até
o estagio de “acdo” (onde o individuo estd pronto para ou ja tomando medidas para alterar
seu comportamento, indicado pela mdxima pontuacado na escala likert, com a afirmativa 10:

“eu realmente quero parar e pretendo procurar ajuda agora.”).

Grdfico 31 — Prevaléncias (%) da distribui¢do dos participantes quanto a indica¢do do escore
motivacional (LECUCA VI, 2024)

Estagios de Motivacao para Cessar
Consumo e Busca de Ajuda

Estagio Pré-contemplativo [N 12,3%
Estagio Contemplativo [N 21,7%
Estagio Planejamento [N 25,4%
Estagio de Acdo I 40,6%

Nao houve diferenca significativa entre os sexos quanto ao escore de motivacao para
cessar/interromper uso, com 37.9%, 53,2% e 25,0% dos homens, mulheres e transgéneros
respectivamente, indicando o escore maximo de motivacdo. As analises de associacdao
mostraram que nenhum indicador socioeconémico, de vulnerabilidade social, de tempo de

uso da droga ou tempo na cena de uso foram associados a motivagao para cessar uso e tratar.

11 PROCHASKA, J. 0., DiClemente, C. Transtheorical therapy: Toward a more integrative model of change.
Psycotherapy: Theory, Research and Practice, v. 20, p. 161-173, 1982.
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Grdfico 32 - Historico de alta motivagdo para interromper o uso e buscar ajuda(LECUCA VI,
2024)

Alta motivagao para interromper o uso e buscar ajuda
(escores 9 ou 10) — série histdtica
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Comparando com 2021, nota-se que em 2024 houve uma reducdo do escore de
motivagdo para interromper o uso e buscar ajuda, com 40% dos entrevistados referindo os
escores 9 ou 10 na escala likert, indicativos de planejamento e acdo (eu quero e pretendo

parar nos proximos meses e eu realmente quero parar e pretendo parar agora).

Historico de diminuigdo ou interrupg¢do do consumo
Além de mensurar o grau de motivacao para a cessar o uso de crack, investigou-se o
histérico de fatores que ja levaram o usuario a parar ou reduzir o uso. Mais de um tergo
(34,3%) dos respondentes referiu nunca ter reduzido o padrdo de uso ou parado de usar.
Entre aqueles que ja conseguiram, os fatores que motivaram a diminuicdo ou
interrupgao do consumo, o fator mais prevalente foi o Tratamento no CAPS, sendo reportado
por 21,1% dos frequentadores entrevistados, seguido por familia/amigos/parceiro afetivo

(20,3%). Religido também ficou entre os fatores mais citados (15,8%).
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Grdfico 33 — Prevaléncias (%) dos fatores para diminuigdo ou interrupg¢éo do consumo
(LECUCA VI, 2024)

Fatores que ajudou a parar de usar ou usar menos

Religido I 15,8%
Dificuldade de acesso a droga N 6,3%
Falta de dinheiro NN 10,5%
Grupo de Mutua Ajuda (AA/NA/Outro) I 3,8%
Problemas de saude NN 11,3%
Emprego / atividade remunerada NN 3,3%
Moradia N 6,0%
Nascimento de filho NN 11,3%
Apoio familia/ amigos / parceiro afetivo I 20,3%
Esporte NN 11,3%
Tratamento acolhimento em CT NN 7,5%
Tratamento internagdo em hospital I 12,0%
Outro tipo de tratamento ambulatorial I 4,5%

Tratamento CAPS I 21,1%

Encaminhamentos apos entrevista

A combinacdo da formacdo e capacitacao dos entrevistadores com o grau de vulnerabilidade
da populacdo entrevistada, levou ao encaminhamento de pouco mais de 16% dos
entrevistados. Cabe ressaltar que o conteldo investigado nas entrevistas leva naturalmente
a reflexdes por parte do entrevistado, tornando a entrevista em si em uma estratégia de
manejo, com base nas técnicas da entrevista motivacional. Sendo assim, ja era esperado que
encaminhamentos a diferentes servicos de salude e assisténcia fossem realizados. Para tal, a
estruturacdo de um mapa da rede para encaminhamentos foi utilizada, atingindo bons

resultados através da pactuagdo prévia com os servicos disponiveis no territério
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Analises preditivas para determinagao de fatores associados a prontidao para
mudanga

Como descrito anteriormente, a motivacdo para cessar o uso de crack foi investigada
por meio de uma escala likert que avalia os estdgios motivacionais segundo o modelo
transtedrico de mudanga. A partir dessa medida, foram realizadas analises preditivas com o
objetivo de identificar quais fatores estariam associados a maior prontidao para tratamento
entre os frequentadores da cena de uso.

As analises preditivas utilizando modelos de regressao logistica revelaram a existéncia
de dois perfis preditores distintos de prontiddo para mudanca'?:

Perfil "Autoexcluido": Este grupo é composto por individuos que ndo estavam em
situagao de rua antes de iniciar o uso de crack. Os resultados apontam para uma tendéncia
gue esse grupo apresente maior autoeficacia percebida e maior permeabilidade as
abordagens de cuidado.

e O histdrico de tratamentos prévios foi significativamente associado a maior prontidao
para mudanga, com quase o dobro de chances em relagao aos demais frequentadores
da CAU (OR: 1,63, IC95: 1,07-2,49, p=0,022).

e Ja o histérico de uso de servicos de emergéncia ndao apresentou associacdo
significativa nesse grupo (OR=1,23; IC95%: 0,77-1,96; p=0,390).

e Essas evidéncias indicam que, para esse perfil, a experiéncia acumulada com

tratamentos fortalece a disposi¢ao para mudanga.

Perfil "Cronicamente Excluido": Inclui individuos que ja estavam em situacao de rua
antes do inicio do uso de crack, com histérico mais profundo de exclusdo social e fragilidade

de vinculos.

12 Madruga C, Barreto K, Canfield M, Seabra D, Garbosa F, Silva C, Miguel A, Cordeiro Q, Laranjeira R. Latent class
profiles and factors associated with willingness to change in open drug scenes in three Brazilian cities [Em

revisdo]. Trends Psychiatry Psychotherapy. 2025.
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e Nesse grupo, o histérico de tratamentos prévios ndao esteve associado a maior
prontiddo (OR=0,32; 1C95%: 0,11-0,96; p=0,043), sugerindo até um possivel efeito
contrario.

e Poroutrolado, o histdrico de uso de servicos de emergéncia foi fortemente associado
a maior prontidao para tratamento, aumentando em quase cinco vezes as chances de

se encontrarem em estdgios de prontiddo (OR: 4,85, 1C95%: 1,42-16,55, p=0,012).

Isso indica que, para os cronicamente excluidos, episddios de risco agudo a saude

funcionam como principais catalisadores de abertura ao cuidado.

55



]

Resultados 6° Edigdo LECUCA
‘ Série histérica de Sdo Paulo
www.lecuca.uniad.org.br

——

Sintese dos resultados da série histdorica LECUCA Sao Paulo 2024

1. Dimens3ao da Cena de Uso
e Estimativa média: 1.026 frequentadores.
e Concentracdo territorial: Rua dos Protestantes e regido adjacente.
e A cena apresenta estabilidade espacial, mas mantém alta rotatividade, com 24% de

novos frequentadores.

2. Perfil Sociodemografico
e Sexo: 71,6% homens; aumento da presenca de pessoas transgénero.
e |dade média: 37,9 anos.
e Cor/raga: Predominancia parda (48,3%).
e Escolaridade: 63,9% ndo completaram o ensino médio; aumento de individuos que

nunca estudaram.

Renda: 36,8% sem qualquer fonte de renda; 84,3% sem atividade remunerada.

3. Situacao de Rua e Procedéncia
e 71,4% dormem na rua, maior indice da série historica.
e 77% residiam com suas familias antes de ir para a cena de uso, indicando desfiliacdo
posterior ao inicio do consumo de crack.

e Cerca de 43% estdo na cena ha 10 anos ou mais, caracterizando o “nucleo fixo”.

4. Saude Fisica e Mental
e 45,1% ja usaram servigcos de emergéncia por conta do uso de substancias; mulheres e
pessoas trans apresentam indices mais altos.
e Indicadores de comorbidades psiquidtricas cresceram:
e Autolesdo: de 22,1% (2021) para 45,1% (2024).
e Sintomas psicoticos: 55%.

e |deacdo suicida e tentativas: >50% da amostra; >80% entre pessoas trans.
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5. Saude da Mulher
e 22,9% usam implante contraceptivo (Implanon).
e 3,4% das mulheres estavam gravidas, nenhuma em pré-natal.

e Média de 3,2 gestacGes por mulher; 69,6% tiveram gravidez precoce (<19 anos).

6. Consumo de Substancias
e Crack: 90,8% da amostra.
e Alcool: 80,1%; maconha: 71,6%.

e Canabinoides sintéticos (K9): 17% relataram uso.

7. Historico de Tratamento e Prontidao
e 57,1% ja buscaram tratamento (queda em relacdo a 2021).
e 40% demonstram alta prontiddo para cessar o uso (escores 9 ou 10 na escala likert).
e Dois perfis distintos de prontidao foram identificados:
e Autoexcluido: nunca esteve em situacdo de rua antes do uso de crack; tratamento
prévio aumenta a motivacdo (OR=1,63; p=0,022).
e Cronicamente excluido: j3 estava em situacdo de rua antes do uso; apenas

emergéncias de saude estdo associadas a prontiddao (OR=4,85; p=0,012).

8. Rede de Suporte e Vulnerabilidades
e 47,7% nao tém com quem contar em emergéncias.
e Eventos adversos na infancia, prostituicdo, violéncia e abuso sexual atingem
principalmente mulheres e pessoas trans.

e Pendéncias judiciais e histérico de detengdo atingem niveis recordes.

9. Testagem e Tratamento de ISTs
e Testagem para HIV, sifilis e tuberculose acima de 50%, mas:
e Tratamento em queda, especialmente para hepatites (0% mantém tratamento para
Hepatite B).

e 45% relataram uso pouco frequente de preservativos.
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Discussao dos Resultados Principais

Aspectos demograficos e de vulnerabilidade social

Os indicadores sociodemograficos dos frequentadores da cena de uso seguem a tendéncia
das edigbes anteriores, refletindo uma populagao predominantemente masculina, parda e

com baixo nivel educacional.

Nivel de Escolaridade: De forma geral, os frequentadores da regido apresentam baixo grau
de instrucdo, com a maioria (63,9%) ndo tendo alcangado o ensino médio. Ademais observou-
se um aumento dos frequentadores com ensino médio completo ou mais (de 19,4% em 2021
para 25,7% em 2024). Por outro lado, nota-se um aumento na proporgao de individuos que
nunca estudaram, de 1,7% para apenas 5,6% dos frequentadores entrevistados. A proporc¢ao
de mulheres que nunca estudaram foi maior que a de homens (6,2% e 4.9% respectivamente).
Como na edigao de 2021, nao houve uma maior proporgao de mulheres com maior nivel

educacional, com 90,6% delas ndo atingindo o ensino médio completo.

Local de Origem: A propor¢ao de frequentadores oriundos de S3ao Paulo ou regidao
metropolitana sempre foi maior entre todas as edicdes do levantamento. Porém, em 2024,
houve uma redugdo dessa proporgdo, quando comparada ao ano de 2021. Esses
frequentadores vém, predominantemente das regides Leste, Central e Norte, totalizando em
conjunto de mais de 70% dos frequentadores que referiram ser da cidade de Sao Paulo. A
presenca de frequentadores estrangeiros na cena de uso é um fenémeno comum, tendo tido
seu pico em 2017 com um influxo de pontual de Tanzanios no territério (na sua maioria
usudrios de heroina). Em 2019, houve uma reducdo da proporcdo desses frequentadores
estrangeiros, porém em 2021, esse indice teve um aumento de 0,8% (2019) para 1,7 em 2021.
Em 2024 observamos que a proporcao de frequentadores estrangeiros voltou a aumentar,

com a presencga de 2,8% de estrangeiros no territdrio durante o periodo da coleta de dados.
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Atividades Remuneradas: Possuir atividade remunerada é um indicador importante, o estudo
mostrou uma melhora entre 2019 e 2021 com a reduc¢ao dos frequentadores sem nenhuma
atividade remunerada. Entretanto, em 2024, houve um aumento expressivo de

frequentadores sem atividade remunerada, quase alcangando os indices de 2019.

Situag¢do de Rua: Em 2024, mais de 70% dos entrevistados referiram estar em situagao de
rua, que, nesse estudo indica também a n3o adesdo a servicos de oferecem acolhimento por

diaria. Considerando os outros anos, esse é o maior indice da série historica.

Relagdo entre Situagdo de Rua e Dependéncia Quimica: A dependéncia quimica e a situagao
de rua sao fen6menos complexos e intrincados. A alta prevaléncia de frequentadores que
referem ter vindo de suas casas antes de frequentar a cena de uso combinada ao baixo indice
de respondentes que referem ja ter estado em situac¢do de rua antes do uso de crack levam a
interpretacao de que, no caso da cena de uso de Sdo Paulo, é mais provavel que o transtorno
aditivo ndo tratado leve a situagao de rua a relagao inversa. Tal consideragdo é
invariavelmente corroborada com os dados advindos de todas as edigdes do levantamento.

Destaca-se que entre novos frequentadores o indice de ter estado em situacdo antes do uso
de drogas é de 24,1%, em comparacdao a 63,1% entre os frequentadores mais antigos.

Demonstrando mais uma vez a alta complexidade no manejo dos frequentadores antigos.

Dimensoes, influxo e movimentagdes da cena de uso: Entre os resultados mais relevantes
cabe ressaltar a diminuigao no influxo de novos frequentadores na cena de uso. Em 2024,
houve um aumento do indice de novos frequentadores da cena de uso, quando comparada
com o ano de 2021, com quase um quarto da cena de uso sendo de novos frequentadores.

Acredita-se que o indicador de influxo é fundamental para o monitoramento da cena de uso.

Aspectos do consumo de substancias e saude

Embora grande parte dos frequentadores da cena de uso sejam usudrios de crack (90,8%),

identificou-se que 5% dos respondentes ndo usam crack ou cocaina. Pressupde-se que faca
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parte desse grupo alcoolistas e, possivelmente, individuos que fazem parte da rede de trafico
no territério.

Tendo em vista as limitacdes decorrentes de tratarmos de uma populacdo no mais alto grau
de dependéncia quimica combinado ao fato de estarem sob efeito da droga, ndao sdo avaliados
indicadores convencionais que determinam grau de dependéncia ou rastreiam comorbidades
psiquiatricas. A diferenciagdo dos participantes quanto ao grau de gravidade é dada através
de indicadores como necessidade do uso de servicos de emergéncia, tempo e quantidade de

uso e indicadores de sintomatologias especificas caracteristicas de transtornos comérbidos.

Indicadores de uso de alto risco: Os resultados sobre a quantidade e tempo de uso de crack
entre os participantes confrontam os indices de necessidade de servicos de emergéncia, que,
embora sejam muito acima da populacdo geral, estdo muito abaixo do esperado
considerando os niveis de exposicao da populacdo da cena de uso, com quase um quarto dos
frequentadores necessitando de servicos. Como nas demais edi¢cdes da pesquisa destacam-
se os indices de gravidade entre mulheres e transgéneros, que sdo consistentes com a
literatura cientifica sobre dimorfismos sexuais na dependéncia quimica. Nesse sentido,
destacam-se os altissimos indices de comportamentos de autoagressao na populacdo

transgénero e entre mulheres.

Indicadores de comorbidades psiquiatricas: De 2021 a 2024, observou-se um aumento em
todos os indicadores de comorbidades psiquiatricas, com aumento importante nos indices de
autolesdo e indicacdo de sintomas psicéticos. Os indices de pensamento e tentativa de
suicidio continuam altos, sendo referido por aproximadamente metade da populacao.
Destaca-se que na populagdo transgénero, todos os indicadores de comorbidades
psiquiatricas foram os maiores, quando comparado aos indicadores entre as mulheres e os
homens. Todos os individuos referiram apresentar ideacdo suicida e de sintomas psicoticos,
sendo a tentativa de suicidio referida por mais de 80% desta populacao. Ja entre as mulheres,
7 em cada 10 referiram ter tentado suicidio e quase 7 em cada 10 apresentaram ideacdo de

guadro psicodtico.
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Saude Geral: O monitoramento da populagdo da cena de uso quanto a testagem e
manutenc¢do do tratamento de Infecgdes Sexualmente Transmissiveis (ISTs) e Tuberculose
(TB) é fundamental para embasar iniciativas da gestdo publica. O estudo mostrou um
aumento da testagem para todas as ISTs, quando comparado com 2021, sendo que mais da

metade da populacdo realizou os testes para TB, sifilis, hepatites e HIV.

Saude da Mulher: A investigacdo sobre a saude feminina do LECUCA tem enfoque nos
indicadores relacionados a saude reprodutiva. O uso de métodos contraceptivos reversiveis
de longa duracdo (LARC) através de implantes é reconhecidamente indicado para populacdes
em alto nivel de vulnerabilidade®3. Diferentes iniciativas, publicas e privadas promoveram o
uso de implantes no decorrer dos anos, com os indices variando em cada edi¢do do estudo.
Embora o indice tenha caido em quase 50% entre 2017 e 2019, ele alcanca a mesma
prevaléncia de 2017 em 2021, de 16,2%, e em 2024 aumenta para 22,9% das mulheres
referindo utilizar o método. Das mulheres que estavam usando o LARC, 37,5% precisavam
substituir, uma vez que estavam utilizando o implante a mais de 3 anos. O estudo detectou
uma janela de oportunidade para novas iniciativas demonstrando que quase 2 em cada 10

mulheres entrevistadas declarou ter interesse em usar o implante.

Historico de tratamentos para TUS, uso da rede socioassistencial e prontidao

para mudancas

Historico de tratamentos: Quatro em cada 10 frequentadores da cena de uso referiram nunca
ter procurado algum tipo de tratamento para a Dependéncia Quimica. Dos que referiram
fazer tratamento no ultimo ano, mais de 60% referiram a modalidade. J4 um quarto dos
entrevistados referiram a modalidade de hospitais de quase 2 em cada 10 referiram as

comunidades terapéuticas.

13 Contracepgao reversivel de longa agdo - Sdo Paulo: Federagdo Brasileira das Associagdes de Ginecologia e Obstetricia
(FEBRASGO), 2016.

Machado, Rogerio Bonassi et al. Long-Acting Reversible Contraception. Revista Brasileira de Ginecologia e Obstetricia
[online]. 2017, v. 39, n. 06, pp. 294-308.
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Demanda de Servigos: Os dados apontam que é prioritdria a ampliacdo de servicos que
foquem na prevengdo tercidria, que busquem inibir o agravamento da situagao devido a
aspectos periféricos a dependéncia, especialmente no que tange o monitoramento e
tratamento de IST’s. Da mesma forma é essencial o aprimoramento de iniciativas que
promovam a contracepgao na populagao feminina. A exposi¢ao perinatal ao crack deve ser
combatida imediatamente. A existéncia de gestantes na cena de uso bem como o nascimento
de criancas nesse contexto tem ndo s6 um impacto na salde publica, mas fere os

pressupostos humanitarios mais basicos.

Prontiddo para mudanga: Em todas as suas edicGes a pesquisa questiona sobre a motivacao
para interromper o uso e buscar ajuda através do uso de uma escala likert que expressa
diferentes estdgios motivacionais segundo o modelo transteérico da motivacdo. Tal resultado

~x

é interpretado como sendo um indice de “prontiddao” para mudanga. Os resultados de 2024
mostram uma reducdo percentual de aproximadamente 18% (de 49,3% para 40,6%) em
relagao a 2021 quanto a prevaléncia de frequentadores em estdagios elevados de prontidao,
todavia, novas analises permitiram a investigacdo aprofundada sobre os fatores associados a
prontidao de mudanca. A andlise preditiva revelou a existéncia de dois perfis distintos entre
os frequentadores da CAU, definidos principalmente pela presenca ou auséncia de histérico
de situacdo de rua anterior ao ingresso na cena de uso.

Um desses perfis € composto por individuos que ndo vivenciaram situagao de rua antes
da entrada na cena — os chamados autoexcluidos. Neste grupo, observou-se que o histérico
de tratamentos prévios estava significativamente associado a uma maior prontiddo para
mudanca. Individuos que ja haviam passado por experiéncias de tratamento apresentaram
uma probabilidade consideravelmente mais alta de estarem em estagios avancados de
disposi¢ao para mudar, quando comparados aos demais frequentadores. Em contraste, o uso
de servicos de emergéncia — como prontos-socorros ou UPAs — ndo mostrou associacdo
significativa com a prontidao, sugerindo que intervengdes pontuais e de cardter emergencial

nao exercem o mesmo efeito mobilizador.
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Esses resultados indicam que, entre os autoexcluidos, a vivéncia acumulada em contextos de
cuidado estruturado — especialmente aqueles relacionados ao tratamento da dependéncia
— parece exercer um papel relevante no fortalecimento da motivagdo para mudanga, ao
passo que os contatos episddicos com servigos de urgéncia nao produzem o mesmo efeito.

O segundo perfil identificado entre os frequentadores da CAU é o dos cronicamente
excluidos — individuos que ja se encontravam em situagdo de rua antes do inicio do uso de
crack, que representam o estrato da populacdo excluida socialmente, devido a configuracdo
de desigualdades sociais do pais. Diferentemente do que foi observado entre os
autoexcluidos, nesse grupo o histérico de tratamentos prévios ndo esteve associado a maior
prontidao para mudanga. Na verdade, os dados indicam uma tendéncia oposta: aqueles que
ja haviam passado por tratamentos apresentaram menor probabilidade de estarem prontos
para mudar. Esse achado sugere que, entre os cronicamente excluidos, as vivéncias anteriores
com servigos de tratamento podem ter sido ndao apenas ineficazes, mas também incapazes
de responder as suas demandas psicossociais que tangenciam o transtorno aditivo

Por outro lado, entre individuos cronicamente excluidos o uso prévio de servicos de
emergéncia — como pronto-atendimentos e unidades hospitalares — mostrou-se
fortemente associado a maior prontidao para mudanca. Esse resultado indica que, para esse
grupo, o contato com servicos de urgéncia pode funcionar como um ponto de inflexao,
evidenciando riscos imediatos a salde e criando uma janela de oportunidade para

engajamento com cuidados mais estruturados.

Implicagdo dos resultados analiticos: Os resultados advindos das analises de associacao
desafiam a ideia de uma prontiddo homogénea para o mudangas relacionadas (ou nao) a
busca de tratamento entre os frequentadores da cena de uso. Os dados apontam claramente
para a necessidade de implementacado de estratégias segmentadas de abordagem com essa

populagao:
e Para os autoexcluidos, devem-se investir em abordagens motivacionais continuas,
com valorizagao das experiéncias prévias de cuidado e fortalecimento de vinculos

afetivos, familiares e comunitarios.
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e Para os cronicamente excluidos, as estratégias devem ser centradas em respostas
imediatas as demandas de saude fisica, com foco em cuidados de baixa exigéncia e
reducdo de danos, aproveitando os momentos de crise como oportunidades de

engajamento.

A distincdo dos perfis de frequentadores baseada no histdrico de situacdo de rua
anterior ao consumo de crack se mostra uma ferramenta util de triagem clinica, que pode
direcionar interveng¢des mais efetivas e sensiveis ao perfil e a trajetéria dos individuos em

situacdo de vulnerabilidade extrema.
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CONCLUSOES

Desde a realizagdo da coleta de dados da 62 edigao do LECUCA, no segundo semestre
de 2024, observa-se que a cena aberta de uso na regido central de S3o Paulo tem passado por
mudancgas significativas, tanto no que diz respeito ao padrdo de deslocamento e dispersao
dos frequentadores quanto as estratégias adotadas pelos servicos de saude e assisténcia no
territério. A mobilidade territorial dos usuarios, intensificada por acdes de controle e
intervengdes institucionais, tem gerado flutuagdes constantes na configuragao espacial da
cena e no perfil de engajamento com os servigos. Esses elementos reforgam a necessidade de
gue o monitoramento da cena de uso seja conduzido de forma sistematica, em série histdrica,
a fim de permitir a analise de tendéncias, a avaliacdo de impacto de politicas publicas e a
adaptagao continua das estratégias de cuidado as dinamicas emergentes do fendbmeno.

Adicionalmente, os achados da 62 edigao do LECUCA evidenciam que o continuo
influxo de novos frequentadores representa uma das principais forcas de sustentacao da cena
de uso, configurando-se como fendbmeno estrutural e persistente ao longo do tempo. Nesse
contexto, agOes de prevengdo secunddria — voltadas a identificagao precoce de trajetdrias
de vulnerabilizagdo e a interrupgdo do processo de migracao de individuos para o territdrio
da cena — devem ser priorizadas pelas politicas publicas.

Outro destaque para a edigdao de 2024 foi a analise preditiva da prontidao para
tratamento, que identificou, através de modelos de associacdo multivariada, dois perfis
distintos: os autoexcluidos, cuja exclusdo social é mais recente e que apresentam maior
permeabilidade as abordagens motivacionais e aos servicos de tratamento; e os
cronicamente excluidos, que vivenciam longos periodos de desfiliagao social e cujas respostas
ao cuidado sdo mais efetivas quando baseadas em demandas concretas de saude fisica e
estratégias de reduc¢ao de danos.

Esses achados reforgam a importancia de qualificar e segmentar as estratégias de
abordagem, assegurando que o cuidado em saude mental e atengao psicossocial seja
responsivo as especificidades de cada perfil, contribuindo para a efetividade das intervengdes

e para a mitigacdo dos fatores de cronificacdo da exclusao.
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Finalmente, esperamos que os resultados do LECUCA provoquem reflexdes e inspirem
a adogdo de estratégias de agdo e intervengdes mais efetivas para esse complexo fenbmeno
gue sdo as cenas de uso de crack.

Desde a coleta de dados da 62 edigao do LECUCA, realizada no segundo semestre de
2024, observam-se transformag¢des importantes na dinamica da cena aberta de uso na regiao
central de S3o Paulo. O territério segue marcado por ciclos de expansao e dispersao dos
frequentadores, impulsionados por fatores como intervencbes da gestdo publica
(especialmente da seguranca) e pela prépria légica da rede de consumo e trafico estabelecida
no local. Essas flutuacdes espaciais e demograficas da cena reafirmam a necessidade de uma
vigilancia epidemioldgica capaz de captar tendéncias, antecipar rupturas e subsidiar politicas
publicas responsivas as dinamicas emergentes.

Mais uma vez os resultados constatam o influxo continuo de novos frequentadores,
fenbmeno que sustenta a cena de uso ao longo do tempo e reforca a importancia de se
priorizar agOes de prevengao secundaria — voltadas a identificagdao precoce de trajetorias de
vulnerabilizacdo e ruptura de vinculos que levam ao processo de migracdo de individuos para
o territdrio.

Os dados apontam que uma parcela significativa dos frequentadores nao adere a
nenhum tipo de tratamento ofertado, e que, entre os que buscaram cuidados, muitos o
fizeram em servigos pouco articulados com estratégias de reinsergao social.

O fortalecimento de abordagens integradas, que articulem tratamento, acolhimento
e reinsercdo social é fundamental para reverter esse quadro.

Outro ponto critico revelado em 2024 foi o agravamento do estado clinico geral dos
frequentadores, com aumento importante na prevaléncia dos indicadores de comorbidades
psiquiatricas (como ideacdo suicida, autolesdo e sintomas psicéticos) e casos de emergéncia,
qguando comparado a edi¢des anteriores. Este achado indica o acumulo de vulnerabilidades e
a deterioracao do quadro clinico ao longo do tempo, especialmente entre mulheres e pessoas
transgénero — grupos que seguem apresentando os maiores indices de sofrimento psiquico
e riscos associados a permanéncia na cena.

Por fim, a analise preditiva desta edigdo permitiu a identificacdao de dois perfis distintos

de frequentadores, definidos principalmente pela presenga ou nao de histdrico de situagao
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de rua anterior ao uso de crack. Entre os denominados autoexcluidos, observou-se uma maior
responsividade a abordagens motivacionais e a experiéncias anteriores de tratamento. Ja os
cronicamente excluidos respondem melhor a intervengdes ancoradas em demandas
concretas de salde fisica e ao cuidado de baixa exigéncia, principalmente a partir de episddios
de crise.

Esses achados reafirmam a importancia de segmentar e qualificar as abordagens e
estratégias de cuidado voltadas a populacdo em situacdo de uso, reconhecendo as distintas
trajetdrias e graus de exclusao.

Mais do que respostas padronizadas, é preciso investir em intervengdes responsivas,
sensiveis as realidades dos sujeitos e com maior articulagdo entre os equipamentos e servigos
da Rede de Saude e Assisténcia Social.

O monitoramento continuo da cena, por meio de estudos em série histérica como o
LECUCA, é ferramenta essencial para informar politicas publicas baseadas em evidéncias e

contribuir para a construgao de respostas mais eficazes e humanizadas.
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EQUIPE

Coordenac¢ao da Pesquisa

Clarice Sandi Madruga

Possui graduacgdo em Psicologia pela PUCRS (2000), Mestrado em Neurociéncias (UFRGS - 2003), e
Mestrado em Psicologia com énfase em Dependéncia Quimica (Substance Misuse, Sussex University -
2006). Tem o Doutorado em Psiquiatria e Psicologia Médica (Universidade Federal de S3o Paulo /
UNIFESP e Kings College London — 2012). Professora afiliada do Departamento de Psiquiatria da
UNIFESP, onde concluiu o Pés-doutorado PNPD em 2018 e orientou alunos de mestrado e doutorado.
E pesquisadora sénior da Unidade de Pesquisa em Alcool e outras Drogas (UNIAD/UNIFESP), onde
coordena o Levantamento Nacional de Alcool e Drogas (LENAD) e o Levantamento das Cenas de Uso
das Capitais (LECUCA). Revisora das principais revistas cientificas nacionais e internacionais na area
de saude mental e transtornos aditivos. Atua na area da epidemiologia e prevencdo do uso de
substancias psicoativas.

Curriculo Lattes: http://lattes.cnpq.br/0659290459957967

Direcao Unidade de Pesquisa de Alcool e Drogas (UNIAD)

Ronaldo R. Laranjeira

Graduacgdo em Medicina pela Escola Paulista de Medicina (1982), Residéncia em Psiquiatria pela EPM
(1984) e PhD em Psiquiatria pela Universidade de Londres (1994). Atualmente é Professor Titular do
Departamento de Psiquiatria da Universidade Federal de Sdo Paulo. Tem experiéncia na area de
Psiquiatria, com énfase em Alcoolismo e dependéncia de outras drogas. As principais areas de
pesquisa sdo: tratamento da dependéncia quimica, o impacto das politicas publicas do alcool e outras
drogas, bases bioldgicas da dependéncia e avaliagdo epidemioldgica do uso de substancias. Na area
de treinamento coordena varios cursos de pds-graduacdo latu senso em dependéncia quimica (cursos
de especializagdo presencial e virtual). Professor orientador do programa de pds-graduacdo do
Departamento de Psiquiatria da UNIFESP. Diretor da UNIAD (Unidade de Pesquisa em Alcool e Drogas)
da UNIFESP. Em 2014 recebeu o prémio Griffith Edwards premiacdo da International Society of

Addiction Journal Editors, em reconhecimento pela atuagdo como clinico, educador e implementador
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de politicas publicas sobre alcool e drogas. Diretor-Presidente da SPDM - Associa¢do Paulista para o
Desenvolvimento da Medicina.

Curriculo Lattes: http://lattes.cnpq.br/4152477223577402

Pesquisadora Associada

Katia Isicawa de Sousa Barreto

Possui formacdo em Ciéncias Sociais pela Faculdade de Ciéncias e Letras da Universidade Paulista
“Julio de Mesquita Filho” Campus Araraquara (2009), Especializacdo em Psicopedagogia Clinica e
Institucional pelo Centro Universitario “Bardo de Maud” de Ribeirdo Preto (2014) e Mestrado (em
curso) em Psiquiatria e Psicologia Médica pela Escola Paulista de Medicina da UNIFESP.

Atuou naimplantacdo de uma Comunidade Terapéutica no interior do estado de Sdo Paulo, bem como
realizou atividades ludico-terapéuticas com os usuarios do servigo entre 2012 e 2016. Neste periodo
também desenvolveu projeto em parceria com o Conselho Municipal da Crianca e do Adolescente
(CMDCA) de Ribeirdo Preto, realizando atividades de desenvolvimento de habilidades sociais, com
alunos do 42 ao 92 ano do ensino fundamental municipal, como estratégia de prevenc¢do para o ndo
uso de substancia psicoativa. De 2017 a 2018, foi responsavel pela andlise dos dados e elaboracgdo de
relatérios referente ao Programa Recomego — programa estadual de financiamento publico de CTs.
De 2019 a 2020 foi responsavel pela coordenacdo do processo de supervisdo in loco, monitoramento
e articulacdo com a Rede SUS e SUAS, de uma Rede composta por cerca de 70 Comunidades
Terapéuticas e Republicas que participaram do Programa Recomeco.

Curriculo Lattes: http://lattes.cnpg.br/7855376983653153

Coordenacao de Campo e Analise de Dados - 2024

Clarice Sandi Madruga

Katia Isicawa de Sousa Barreto

Lays dos Santos Rodrigues: Graduagdo em Servico Social pela Faculdade Paulista de Servico Social,
Especializacdo em Saude Publica e Coletiva pelo Instituto Dante Pazzanese de Cardiologia-IDPC —

SES/SP -FUNDAP e Especializacdo em Salde Mental com énfase em Dependéncia Quimica pela
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Universidade Federal de S3o Paulo — UNIFESP. Analista na area de Gestdo de Pessoas e Saude

Ocupacional na Empresa Brasileira de Correios e Telégrafos SE/SPM.

Supervisao de Campo

Rozenilda Silva Dos Santos: Graduacdo em Servico Social, Coordenadora da equipe de
Conselheiros em Dependéncia Quimica da Unidade Recomeco Helvetia/SPDM e
Coordenadora geral da OSC - Agao Retorno e da equipe de voluntarios, bem como
atividades estruturais administrativas.

Amanda Amaral Do Nascimento: Graduacdo em Gestdo Financeira e Conselheiro em

dependéncia quimica, SPDM (2024)

Entrevistadores

Amanda Amaral Do Nascimento: Graduagdao em Gestdao Financeira e Conselheiro em
dependéncia quimica, SPDM
Desirée Mendes: Graduagdo - Tecnologia em Gastronomia e Arte Terapeuta/ SPDM -
Desenvolve atividades culindrias com dependentes quimicos em situacdo de
vulnerabilidade na regido da Cracolandia.
Jéssica Rocha Passos De Sousa: Graduanda em Servigos Sociais e Conselheira em Dependéncia
Quimica, na Unidade Recomeco Helvetia/SPDM
José Simdes Duarte: Graduagdao em Gestao Publica e Conselheiro em Dependéncia Quimica,
na Unidade Recomego Helvetia/SPDM
Monica Rabello: Graduagdo em Psicologia, Especializagdo em Dependéncia Quimica —
UNIAD/UNIFESP, Psicéloga da Equipe Multidisciplinar — Redengdo na Rua/IABAS Instituto
de Atencgdo Basica e Avangada a Saude
Paulo Roberto da Silva: Graduagao em Teologia, Formagdo de Conselheiro Terapéutico
UNIAD/UNIFESP, Especializagdo em Dependéncia Quimica - UNIAD/UNIFESP e
Conselheiro em Dependéncia Quimica — Unidade Recomego Helvetia/SPDM
Zélia de Avila Carvalho: Técnica de Enfermagem, Conselheiro em Dependéncia Quimica /

SPDM.
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ANEXOS

Anexo 1 - Parecer Comité de Etica em Pesquisa UNIFESP

https://drive.google.com/file/d/1s0ieYp9Wi5016TAIOIINGVEO0j4VwpHQ/view?usp=share link

Anexo 2 — Questionario LECUCA SP-24

https://drive.google.com/file/d/1iZ3xs63X8UrDRbEsxbwBNZsC8ZUI8IYE/view?usp=sharing
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